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１日＝２４時間

午前
ごぜん

午後
ごご

12時間
じかん

12時間
じかん

組 名前

1/4

正午
しょうご

おやすみばんごはん
スヤスヤ おはよう

がっこう

がっこう
あさごはん きゅうしょく

おきるじこく ねるじこく

たべはじめる じこく はじまる じこく たべはじめる じこく

がっこうがはじまるじこく がっこうがおわるじこく

６時２０分
じ ぷん

しかくのなかに

このようにかきましょう

あさおきてから ねるまでの じかんを かきましょう。

時間
じ かん

分

午前
ごぜん

あなたが している じこくを かきましょう。

きゅうしょくが
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名前

１日＝２４時間
12時間

じかん

12時間
じかん

組

0 1 2 3 4 5

5 6 7 8 9 10 11 12

午前
ごぜん

午後
ごご

6 7 8 9 10

1

2

3

4

よなかの　　　　　　時から　ひるの　　　　　　時までの　時間　　　　　　　　　　　　　時間

午前 は なん時 から なん時 まで の 時間ですか。　　　　　　　　　　　　　　　　午前は　何時間ありますか。

午後 は なん時 から なん時 まで の 時かんですか。　　　　　　　　　　　　　　　　午後は　何時間ありますか。

ひるの　　　　　　時から　よなかの　　　　　　時までの　時間　　　　　　　　　　　　　時間

１日は　何時間ありますか。

午前
ごぜん

１２時 と 午後
ごご

０時 の こと を なんと いいますか。

11 12 0

0 1 2 3 4

正午
しょうご

おやすみばんごはん
スヤスヤ おはよう

がっこう

がっこう

あさごはん
きゅうしょく

といいます。

時間あります。

じかん

なん じかん
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午後
ごご

組

9 10 11 12

7 8 9 10 11

2 正午
しょうご

ごろに　していることは　何
なん

ですか。

3 午後
ごご

に　していることは　何
なん

ですか。

1 午前中
ごぜんちゅう

にしていることは　何
なん

ですか。

12 0

0 1 2 3 4 5 6 7 8

2 3 4 5 60 1

名前

１日＝２４時間
12時間

じかん

12時間
じかん

午前
ごぜん

正午
しょうご

おやすみばんごはん
スヤスヤ おはよう

がっこう１

がっこう２

あさごはん

きゅうしょく

午前は 時間

午後も 時間

１日は 時間

スヤスヤ

おやすみ

おふろ

おぼえよう
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組

0 1

名前

１日＝２４時間
12時間

じかん

12時間
じかん

午前
ごぜん

午後
ごご

7 8 9 10 112 3 4 5 6 12 0

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

8 9 10 11 12 2423

１２時せい

午前
ごぜん

１時
じ

　＝　１時

２４時せい

午前
ごぜん

０時
じ

　＝　０時
じ

□の中にあてはまる　時こくを　かきましょう。

18 19 20 21 2213 14 15 16 170 1 2 3 4 5 6 7

午前
ごぜん

７時
じ

　＝　７時
じ

午前
ごぜん

８時
じ

　＝　８時
じ

午後
ごご

１時
じ

　＝　１３時
じ

午後
ごご

　２時
じ

　＝　１４時
じ

午後
ごご

７時
じ

　＝　１９時
じ

午後
ごご

８時
じ

　＝　２０時
じ

午前
ごぜん

６時
じ

　＝　６時
じ

午前
ごぜん

２時
じ

　＝　２時
じ

午前
ごぜん

３時
じ

　＝　３時
じ

午前
ごぜん

４時
じ

　＝　４時
じ

午前
ごぜん

５時
じ

　＝　５時
じ

午前
ごぜん

11時
じ

　＝ １１時
じ

午前
ごぜん

12時
じ

　＝ １２時
じ

午後
ごご

５時
じ

　＝　１７時
じ

午後
ごご

６時
じ

　＝　１８時
じ

午後
ごご

１１時
じ

　＝　２３時
じ

午後
ごご

１２時
じ

 ＝　２４時
じ

午前
ごぜん

９時
じ

　＝　９時
じ

午前
ごぜん

10時
じ

　＝ １０時
じ

午後
ごご

３時
じ

　＝　１５時
じ

午後
ごご

　４時　＝　１６時
じ

午後
ごご

　９時
じ

　＝　２１時
じ

午後
ごご

１０時
じ

　＝　２２時
じ

正午
しょうご

時

時

時

時

時

時

時

時

時

時

時

時

時


