
手のおよその面積を求めよう 名前

①この用紙の上に手を置き， 鉛筆でなぞる。
②長方形， 円　三角形　台形　などに分ける。
③それぞれの必要な長さをはかり， 面積を求め，
　　合計する。

手をひらいて

手の
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手の長さ　

手の面積　

手の幅
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中指の先端から
手首の 1本目のしわまで

手をとじて

人差し指の付け根のでっぱりから

小指の付け根のでっぱりまで


